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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchs-

|||| anweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir
spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benut-

zern zuganglich und
beachten Sie die Hinweise.



Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Inhalt

1. Zum Kennenlernen ...
2. Lieferumfang........
3. Zeichenerklarung. .
4. BestimmungsgemaBer Gebrauch....
5. Warn- und Sicherheitshinweise....... 8
6. Geratebeschreibung....
7. Inbetriebnahme

8. Anwendung ...
9. Reinigung und Pflege ..
10. Was tun bei Problemen? .
11. Entsorgung
12. Technische Angaben...
13. Garantie/Service




1. Zum Kennenlernen

Warum ist Schlaf so wichtig?

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schlaf ist fiir unser kdrperliches und psy-
chisches Wohlbefinden von enormer Bedeutung; denn im Schlaf verarbeiten wir
unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken unsere geistige und kor-
perliche Fitness. Die beurer Einschlafhilfe SL 10 DreamLight wurde speziell dafiir
entwickelt, den Einschlafprozess zu erleichtern.

Das Gerat projiziert einen farbigen, pulsierenden Lichtkreis an die Zimmerdecke.
Man atmet ein und aus im Einklang mit der Lichtprojektion und kommt so zur
Ruhe. Sie kénnen zwischen 2 unterschiedlichen Atemtechniken wahlen ("RELAX"
und "4-7-8").

Warum féllt uns das Einschlafen so schwer?

Werden wir mit Stress und Angsten konfrontiert, versetzt das vegetative Nerven-
system unseren Korper in einen Alarmzustand. Daraufhin schittet der Kérper das
Stresshormon Cortisol aus und hemmt die Produktion des Schlafhormons Melato-
nin, was Schlaflosigkeit zur Folge hat.

Die Einschlafhilfe hilft Innen aktiv das vegetative Nervensystem wieder in ein
Gleichgewicht zu bringen. Die ruhige Ein- und Ausatmung im Rhythmus des Lichts
lenkt Sie von lhren Gedanken ab und die Gehirnaktivitdt wird heruntergefahren.
Es gelangt mehr Sauerstoff ins Blut, die Cortisol-Ausschittung nimmt ab und

das Schlafhormon Melatonin wird vermehrt produziert. Der Einschlafprozess wird
verkirzt und erleichtert. 4



2. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass
das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x Einschlafhilfe ";

1x StandfuB ® , a;
) R
‘ beUl‘er \ //// y

2x AAA-Batterien




3. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem

Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

Gebrauchsanweisung @ Hinweis auf wichtige
[ ] lesen . . Informationen
— Hinweis
Warnhinweis auf Sicherheitshin-
A Verletzungsgefahren A weis auf mégliche
WARNUNG oder Gefahren fiir lhre ACHTUNG Schaden am Gerat/
Gesundheit Zubehor
] )
21 Verpackung umwelt-
Hersteller %A‘F'} gerecht entsorgen

C€

Dieses Produkt erfillt
die Anforderungen
der geltenden
europdischen und
nationalen Richtlinien.

HAL

Zertifizierungszeichen
flr Produkte, die in die
Russische Foderation
und in die Lander

der GUS exportiert
werden




Entsorgung geméaB der Schadstoffhaltige

Elektro- und Elektronik Batterien nicht im
K Altgerédte EG-Richtlinie Ef Hausmiill entsorgen
- WEEE (Waste Elec-
|

trical and Electronic Pb Cd Hg
Equipment).
p— Gleichstrom

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch
WARNUNG

Verwenden Sie die Einschlafhilfe ausschlieBlich am Menschen. Verwenden Sie

die Einschlafhilfe nicht an Tieren. Die Einschlafhilfe ist nur fiir den Gebrauch in
geschlossenen Rdumen und im héuslichen/privaten Umfeld bestimmt. Die Ein-
schlafhilfe ist nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Die Einschlafhilfe ist nicht fiir den therapeutischen Gebrauch, bei gesundheitlich
bedingten Schlafstérungen, bestimmt. Verwenden Sie die Einschlafhilfe nur fir den
Zweck, fiir den sie entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméaBe Gebrauch kann geféhrlich sein!
Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.




5. Warn- und Sicherheitshinweise
AWARNUNG

e Halten Sie Kinder von der Einschlafhilfe und dem Verpackungsmaterial fern. Es
besteht Erstickungsgefahr!

e Dieses Gerat kann von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des sicheren Gebrauchs des Geréates un-
terwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

® Reinigungs- und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichti-
gung durchgefiihrt werden.

¢ Halten Sie vor einer Anwendung des Gerits Riicksprache mit lhrem behan-
deinden Arzt bei:

- Anfallsleiden wie Epilepsie oder Asthma
- Vorliegender Erkrankung des vegetativen Nervensystems
- Niedrigem Blutdruck

* Sollten Sie wihrend der Anwendung Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Panik
oder Herzklopfen verspiiren, brechen Sie die Anwendung sofort ab und
schalten Sie das Gerét aus.



e Schauen Sie am Gerat niemals direkt in das Licht.

* Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Haus-
arzt!

e Schitzen Sie das Gerét vor StdBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen, direkter Sonneneinstrahlung, Spritzwasser, Sand und
zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

® Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flussigkeiten tauchen.

Allgemeine Hinweise zum Umgang mit Batterien
A WARNUNG

* Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Bat-
teriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

® Schiitzen Sie Batterien vor iiberméaBiger Wéarme.
e Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran
ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
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e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Batteriefach
nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A ACHTUNG

e Sie dirfen das Gerat nicht &ffnen. Versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu
reparieren. Hierbei kénnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbe-
achten erlischt die Garantie.

e \Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autori-
sierten Handler.

e Lassen Sie das Gerét nicht fallen. Werfen Sie niemals das Gerat. Schitzen Sie
das Gerét vor StéBen und starken Krafteinwirkungen.

e \erwenden und lagern Sie das Gerat in einer Umgebungstemperatur zwischen
10 °C bis 40 °C. Hohere oder niedrigere Temperaturen kénnen die Einschlafhilfe
beschadigen.



6. Geratebeschreibung

1. Lichtauslass

2. EIN/AUS-Touch-Button

3. Atemtechnik-Regler

4. Abschaltautomatik-Regler
5. StandfuB

"



7. Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Bevor Sie die Einschlafhilfe das erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie zuerst

die zwei mitgelieferten AAA-Batterien in das Gerat einlegen. Gehen Sie dazu wie

folgt vor:

1. Drehen Sie die obere Hélfte der Einschlafhilfe gegen den Uhrzeigersinn auf. Neh-
men Sie die obere Halfte ab.

2. Legen Sie die zwei mitgelieferten AAA-Batterien wie
abgebildet in die untere Halfte der Einschlafhilfe ein.
Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét (+/-)
der Batterien.

3. Drehen Sie die obere Hélfte der Einschlafhilfe im Uhrzeigersinn auf die untere
Halfte, bis sie splrbar fest einrastet.

) I )
a




Atemtechnik wahlen

Sie kdnnen am Gerat zwischen den Atemtechniken "RELAX" und "4-7-8" wéhlen.
Je nach gewahlter Atemtechnik, pulsiert das Licht in einem anderen Rhythmus.
Atmen Sie ein und aus im Einklang mit der Lichtprojektion.

Lichtkreis nimmt zu: Einatmen durch die Nase.
Lichtkreis nimmt ab: Ausatmen durch den Mund.
Zusétzlich bei Atemtechnik ,,4-7-8“ —

Lichtkreis steht still: Atem halten. Relax 4-7-8
Waéhlen Sie mit dem Atemtechnik-Regler (befindet sich

auf der Riickseite der Einschlafhilfe) Ihre gewiinschte

Atemtechnik.

o Atemtechnik Relax (40 % Einatmen; 60 % Ausatmen):

Die Atemfrequenz reduziert sich allmahlich von einer etwas schnelleren Frequenz
zu 6 Atemziigen pro Minute. Dies bedeutet 4 Sekunden Einatmen und 6 Sekunden
Ausatmen.

o Atemtechnik 4-7-8 (bekannte Methode zur Meditation oder Yoga):
4 Sekunden einatmen, 7 Sekunden Atem halten und 8 Sekunden ausatmen.




Abschaltautomatik wahlen
Das Gerat verfligt Uiber eine Abschaltautomatik. Nach Ablauf der Zeit, schaltet sich

das Licht der Einschlafhilfe automatisch aus. -
. . ) ) |8 20min
Wahlen Sie mit dem Abschaltautomatik-Regler (befindet sich
auf der Riickseite der Einschlafhilfe) Ihre gewiinschte Anwen-
dungsdauer (8 oder 20 Minuten).
8. Anwendung
Anwendung beginnen
. Legen Sie die Einschlafhilfe in den StandfuB.
2. Platzieren Sie den StandfuB3 in greifbarer Nahe auf eine erhdhte Ablage (z.B.
Nachttisch).
3. Dunkeln Sie den Raum ab.
4. Um die Einschlafhilfe einzuschalten, berlihren Sie den Touch-Button (b Das

Licht der Einschlafhilfe beginnt rot zu leuchten. Sie kénnen zwischen einem
roten und einem blauen Licht wéhlen.

(b 1x driicken Licht beginnt rot zu leuchten

(b 2x driicken Licht beginnt blau zu leuchten

14



(b 3x driicken Licht schaltet sich wieder aus

. Richten Sie die Lichtprojektion so an der Zimmerdecke aus, dass Sie im Liegen
bequem darauf schauen kénnen.

. Betrachten Sie das Licht. Atmen Sie im Rhythmus des Lichts ganz entspannt
ein und aus.

N T 7
| —
z $ N




9. Reinigung und Pflege
AWARNUNG

¢ Reinigen Sie die Einschlafhilfe NICHT in der Waschmaschine oder Sptilmaschi-
ne! Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

e Reinigen Sie die Einschlafhilfe mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei stér-
kerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge
befeuchten.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Maégliche Ursache Behebung

Gerét lasst sich nicht ) Neue Batterien
; Batterien leer )

einschalten einlegen

Neue Batterien

Licht leuchtet schwach Batterien fast leer )
einlegen

Gerat lasst sich nicht
einschalten, trotz neuer | Das Gerét ist defekt
Batterien

Kontaktieren Sie
den Kundendienst




11. Entsorgung
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebens-
dauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land —
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik Alt-
gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behdrde.
 Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie Uiber speziell
gekennzeichnete Sammelbehdlter, Sondermiillannahmestellen oder tber den
Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu
entsorgen.
 Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium, E
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Pb Cd Hg




12. Technische Angaben

Type SL10
Artikelnummer 677.65
Gewicht ca. 200 g (ohne Batterien)
Batterie 2x1,5V=—=
Batterie AAA LRO3

MaBe Gerat mit StandfuB 76x7,1x7cm

Batterielebensdauer ca. 50 Stunden

Optimaler Deckenabstand 2m

Technische Anderungen vorbehalten.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer®
genannt) gewéhrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfol-
gend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

18



Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrlei-
stungsverpflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer
unberiihrt. Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher
Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstandigkeit
dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, unge-
brauchten Produktes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben
hat und ausschlieBlich zu persdnlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Ge-
brauchs verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der
Funktionstuichtigkeit als mangelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen
erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatz-
lieferung oder Reparatur durchfihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunéachst
an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter
Tel: +49 731 3989-144



Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Home-
page www.beurer.com unter der Rubrik ,Service'.

Der Kéufer erhalt dann ndhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B.
wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich
sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und
- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes
beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgemaBen Ge-
brauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschet-
ten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der
Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden
sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw.
zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

20



- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kon-
nen flr diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen
zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantie-
zeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten

21



ENGLISH

Read these instructions
carefully and keep them for
later use. Make sure they are
accessible to other users
and take note of the infor-
mation they contain.

22



Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name is synonymous with
high-quality, thoroughly tested products for applications in the areas of heat,
weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beau-

ty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Getting to know your device

Why is sleep so important?

A restorative night’s sleep is of great importance for our physical and psycholog-
ical well-being; after all, it is during sleep that we process new experiences and
improve our mental and physical fitness, among other functions. The beurer SL 10
DreamLight sleep aid light has been specially designed to make it easier to get to
sleep.

The device projects a coloured, pulsing circle of light onto the ceiling of your room.
You breathe in and out as guided by the light projection, which helps you reach a
state of tranquillity.

You can choose between 2 different breathing techniques “RELAX” and “4-7-8".

Why do we find it hard to fall asleep?

When we are facing stress and anxiety, the autonomic nervous system puts our
bodies into a state of alarm. The body then excretes the stress hormone cortisol
and inhibits the production of the sleep hormone melatonin, resulting in sleepless-
ness.

This sleep aid helps you actively rebalance your autonomic nervous system. Calm-
ly breathing in and out to the rhythm of the light distracts you from your thoughts
and slows down your brain activity; more oxygen gets into your blood stream, cor-
tisol release falls, and more of the sleep hormone melatonin is produced, enabling
you to fall asleep more quickly and easily.

24



2. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make
sure that all contents are present. Before use, ensure that the device and
accessories have no visible damage and all packaging material is removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

1x sleep aid ";

1x stand ® a;
o -
‘ beUt'er ! /// Yy

2x AAA batteries
25




3. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the device:

Read the instructions @ Important
for use information to note
Note
) . Safety note
A Warning notice A indicating possible

WARNING | indicating a risk of injury | \MpORTANT | damage to the
or damage to health

device/accessories
41& @ E;SCFI‘(ZZ?nOQf inan
“ Manufacturer L‘) environmentally
PAP friendly manner

This product satisfies Certification symbol

the requirements of the for products that
applicable European and are exported to the
national directives. Russian Federation

and CIS countries

26



Disposal in accordance

Electronic Equipment
(WEEE).

)i¢

Pb Cd Hg

Do not dispose of
batteries containing
harmful substances
with household waste

with the EC Directive
on Waste Electrical and
|

Direct current

4, Intended use
A WARNING

This sleep aid is for use by humans only. Do not use the sleep aid on animals.

This sleep aid is only intended for use indoors and in a domestic environment.
This sleep aid is not intended for medical or commercial use. This sleep aid is

not intended for therapeutic use to treat sleep disorders that result from health
problems. Use the sleep aid only for the purpose for which it was developed, and
in the manner specified in these instructions for use. Any form of improper use can
be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from improper

or incorrect use.

27




5. Warnings and safety notes
/N\ WARNING

e Keep this sleep aid and associated packaging material away from children.
Choking hazard!

e This device may be used by people with reduced physical, sensory or mental
abilities or a lack of experience or knowledge, provided that they are supervised
or have been instructed in how to use the device safely, and understand the
resulting risks.

e Children must not play with the device.

e Children must not perform cleaning and user maintenance without supervision.

¢ Before using the device, consult your doctor if any of the following apply to
you:

- Seizure disorders such as epilepsy or asthma
- Adisease of the autonomic nervous system
- Low blood pressure

e If you feel dizzy or nauseous, or experience panic or heart palpitations
when using this device, stop using it immediately and switch it off.

¢ Never look directly into the light on the device.

e |f you have health concerns of any kind, consult your GP.

28



® Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, significant fluctuations
in temperature, direct sunlight, splashes, and sand, and ensure that sources of
heat are at a sufficient distance (ovens, heaters).

e Never immerse the device in water or other liquids.

General notes on handling batteries
A WARNING

o If your skin or eyes come into contact with battery fluid, wash out the affected
area with water and seek medical assistance.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compart-
ment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.
 Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

© Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. So batter-
ies should be stored out of reach of small children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.
* Do not charge or short-circuit the batteries.

e |f the device is not to be used for a long period of time, remove the batteries
from the battery compartment.

* Only use an identical or equivalent battery type.

29



e Always replace all batteries at the same time.
® Do not use rechargeable batteries.
* Do not disassemble, open or crush the batteries.

A IMPORTANT

® Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can
result in serious injury. Failure to comply with this instruction will void the war-
ranty.

e For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

* Do not drop the device. Never throw the device. Protect the device against im-
pact and powerful forces.

e Use and store the sleep aid at an ambient temperature between 10 °C and
40 °C. Higher or lower temperatures may damage the sleep aid.

30



6. Device description

1. Light outlet
2. ON/OFF touch-button

3. Breathing technique
controller

4. Automatic switch-off
controller

5. Stand

8 20min  RELAX 474




7. Initial use

Inserting the batteries

Before initial use of the sleep aid, you first need to insert the two AAA batteries

included in delivery into the device. To do so, proceed as follows:

1. Rotate the top half of the sleep aid anticlockwise. Remove
the top half.

2. Place the two supplied AAA batteries into the bottom half
of the sleep aid as shown. When inserting the batteries,
ensure that the correct polarity (+/-) is observed.

3. Rotate the top half of the sleep aid onto the bottom half in a clockwise direction,
until you feel it firmly engage.

) I )
a
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Selecting a breathing technique

You can choose between the “RELAX” and “4-7-8" breathing techniques on the
device. The light pulses in a different rhythm depending on the selected breathing
technique.

Breathe in and out in time with the light projection.

Circle of light increases: breathe in through the nose.
Circle of light decreases: breathe out through the mouth.
Additionally with breathing technique “4-7-8" -

Circle of light is still: hold your breath. Relax 4-7-8
Use the breathing technique controller (located on the

back of the sleep aid) to select your preferred breathing

technique.

* Relax breathing technique (40% breathing in; 60% breathing out):

The breathing frequency gradually reduces from a slightly faster frequency to

6 breaths per minute. This means breathing in for 4 seconds, and out for 6 sec-
onds.

® 4-7-8 breathing technique (an established method in meditation and yoga):
4 seconds of breathing in, 7 seconds of holding your breath, and 8 seconds of
breathing out.

33



Selecting automatic switch-off
The device has an automatic switch-off function. After the set period elapses, the
light on the sleep aid automatically switches off.

Use the automatic switch-off controller (located on the back
of the sleep aid) to select your preferred session length (8 or

20 minutes).

8. Usage
Startlng use

Place the sleep aid in the stand.

8 20min

O

2. Position the stand within arm’s reach on a raised surface (such as your bed-

side table).

3. Darken the room.

4. To switch the sleep aid on, touch the touch-button (b The sleep aid’s light
illuminates in red. You can choose between a red or a blue light.

(I) Press 1x

The light illuminates in red

(I) Press 2x

The light illuminates in blue
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(b Press 3x The light switches back off again

. Align the light projection on the ceiling in such a way that you can look at it eas-
ily while lying down.

. Look at the light. In a very relaxed way, breathe in and out to the rhythm of the
light.

N T 7
| —
7 3 N
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9. Cleaning and maintenance

AWARNING

e Do NOT clean the sleep aid in the washing machine or dishwasher! Do not use

any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

e Clean the sleep aid with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also
moisten the cloth with a mild soapy solution.

10. Troubleshooting

Problem

Possible cause

Solution

Device will not switch on

Flat batteries

Insert new batteries

Light is not bright enough

Batteries almost flat

Insert new batteries

The device will not
switch on although new
batteries have been
inserted

The device is faulty

Contact Customer
Services
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11. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in household

waste

at the end of its service life.

Dispose of the device at appropriate collection points in your country. Dis-

pose of the device in accordance with the EC Directive on Waste Electrical

and Electronic Equipment (WEEE). If you have any questions, please contact the

local authorities responsible for waste disposal.

* The used, completely flat batteries must be disposed of using specially des-
ignated collection containers, special waste acceptance points, or electronics
retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

® The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = battery contains lead,
Cd = battery contains cadmium, E
Hg = battery contains mercury.

Pb Cd Hg
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12. Technical specifications

Type SL10

Item number 677.65

Weight approx. 200 g (excluding batteries)
Battery 2x15V=—=

AAA (LRO3) battery

Device dimensions without stand | 7.6 x 7.1 x 7. cm

Battery life approx. 50 hours

Optimum distance to ceiling 2m

Subject to technical changes.

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 UlIm, Germany (hereinafter referred
to as “Beurer”) provides a warranty for this product, subject to the requirements
below and to the extent described as follows.
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The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty
obligations which ensue from the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory
provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the
new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and
used exclusively for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or
defective in functionality in accordance with the following provisions, Beurer shall
carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in accordance with
these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their
local retailer in the first instance: see the attached “International Service” list
of service addresses.
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The buyer will then receive further information about the processing of the
warranty claim, e.g. where they can send the product and what documentation is
required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an
authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through
proper use (e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light
sources, attachments and nebuliser accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or
contrary to the provisions of the instructions for use, as well as products that
have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service centre not
authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or
between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;
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- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case,
claims may exist arising from product liability or other compulsory statutory
liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any
circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode
d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le
a disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est répu-
tée pour I'excellence de ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont
soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pres-
sion sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages,
de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Familiarisation avec I'appareil

Pourquoi le sommeil est-il si important ?

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-étre
physique et psychologique, car pendant le sommeil, nous assimilons entre autres
les nouvelles expériences et nous renforgons notre forme physique et mentale.
L’aide au sommeil SL 10 DreamLight de Beurer a été spécialement congue pour
faciliter le processus d’endormissement.

L’appareil projette un halo lumineux coloré et pulsé sur le plafond de la piéce. Vous
respirez alors en rythme avec les pulsations de la lumiére et entrez dans un état
de repos.

Vous pouvez choisir entre 2 techniques de respiration différentes (« RELAX » et
«4-7-8»).

Pourquoi est-ce si difficile de s’endormir ?

Lorsque nous sommes confrontés au stress et a I'anxiété, le systéme nerveux vé-
gétatif met notre corps dans un état d’alarme. Le corps libére alors I’hormone du
stress, le cortisol, et inhibe la production de I’hnormone du sommeil, la mélatonine,
ce qui vous empéche de vous endormir.

L’aide au sommeil vous aide activement a rééquilibrer votre systéme nerveux vé-
gétatif. Inspirer et expirer calmement au rythme de la lumiére dissipe vos pensées
et diminue votre activité cérébrale. Avec un apport d’oxygéne plus important dans
le sang, la libération de cortisol diminue et la production de I’hormone du sommeil,
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la mélatonine, augmente. Ainsi, le processus d’endormissement est plus court et
plus facile.

2. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne
présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x aide au sommeil ";

1 x pied ® 7 ,,;
0 - /g
‘ beUt'er ! /////

2 x piles AAA
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3. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la
plaque signalétique de 'appareil :

(A8}

Consulter le mode
d’emploi

®

Indication d’informa-
tions importantes

Remarque
Ce symbole vous aver- Ce symbole, vous
A tit des risques de bles- f} avertit des event_uels
dommages au niveau
AVERTISSE- | sures ou des dangers ) ; )
. ATTENTION | de I'appareil ou d’un
MENT pour votre santé .
accessoire
9 Eliminer 'emballage
“ Fabricant C‘) dans le respect de
PAP I’environnement

3

Ce produit répond

aux exigences des
directives européennes
et nationales en
vigueur.

FAL

Marque de certification
pour les produits,

qui sont exportés en
Fédération de Russie et
dans les pays de la CEI
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):¢

Elimination confor-
mément a la directive
européenne WEEE
(Waste Electrical and
Electronic Equipment)
relative aux déchets
d’équipements
électriques et électro-
niques.

):¢

Pb Cd Hg

Ne pas jeter les piles

a substances nocives
avec les déchets mé-
nagers

Corriente continua

4, Utilisation conforme aux recommandations
/I\ AVERTISSEMENT

N’utilisez I'aide au sommeil que sur des humains. N'utilisez pas I'aide au sommeil
sur les animaux. L'aide au sommeil est destinée a étre utilisée dans des piéces
fermées et dans un environnement domestique ou privé. L'aide au sommeil n’est
pas prévue pour une utilisation médicale ou commerciale. L'aide au sommeil n’est
pas destinée a un usage thérapeutique en cas de troubles du sommeil dus a des
raisons de santé. N'utilisez I'aide au sommeil qu’aux fins pour lesquelles elle a été
congue et conformément aux indications données par ce mode d’emploi.
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Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse ! Le fabricant ne peut étre tenu
pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

5. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A AVERTISSEMENT

e Conservez I'aide au sommeil et son emballage hors de portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer !

e Cet appareil peut étre utilisé par les déficients physiques, sensoriels ou mentaux
et les personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition
qu'ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

® Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.
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o Avant d'utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :
- troubles convulsifs, comme I'épilepsie ou I'asthme ;
- maladie du systéme nerveux végétatif existante ;
- hypotension artérielle.

* Sivous ressentez des vertiges, des nausées, de la panique ou des palpi-
tations pendant I'utilisation, interrompez immédiatement I'utilisation et
éteignez I'appareil.

¢ Ne regardez jamais directement dans la lumiere de I'appareil.

* En cas de problémes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin
de famille.

® Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiere, les produits
chimiques, les fortes variations de température, les rayons directs du soleil, les
éclaboussures, le sable et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

* Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.
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Remarques générales relatives aux piles
/I\ AVERTISSEMENT

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rin-
cer la zone touchée avec de I'eau et consulter un médecin.

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a
piles avec un chiffon sec.

® Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et
s’étouffer. Conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du comparti-
ment & piles.

e Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

* Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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A ATTENTION

 \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. N’essayez pas de réparer vous-méme I'ap-
pareil. Vous risqueriez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

© Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil. Ne jetez jamais pas I'appareil. Veuillez protéger
I'appareil contre les chocs et les forces excessives.

o Utilisez et conservez I'appareil & une température comprise entre 10 °C et 40 °C.

Des températures plus basses ou plus élevées pourraient endommager I'aide au
sommeil.
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6. Description de I'appareil

1. Sortie de lumiere

2. Touche tactile MARCHE/
ARRET

3. Bouton Technique de
respiration

4. Bouton Arrét automatique

5. Pied

B RELAX 4.7.4
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7. Mise en service

Insérer les piles

Avant d'utiliser I'aide au sommeil pour la premiére fois, vous devez d’abord insérer

les deux piles AAA fournies dans I'appareil. Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Tournez la partie supérieure de I'aide au sommeil dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre pour I'ouvrir. Retirez-la.

2. Insérez les deux piles AAA fournies dans la partie inférieure
de I'aide au sommeil comme indiqué sur Iillustration.
Assurez-vous de bien respecter la polarité (+/-) des piles.

3. Tournez la partie supérieure de I'aide au sommeil dans le sens des aiguilles d’une
montre sur la partie inférieure jusqu’a ce qu’elle s’enclenche.

olo
8 o A o
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Choisir la technique de respiration

L’appareil vous permet de choisir entre les techniques de respiration « RELAX » et
« 4-7-8 ». Selon la technique de respiration choisie, la pulsation de la lumiére aura
un rythme différent.

Respirez en rythme avec les pulsations de la lumiére.

Lorsque le halo lumineux s’agrandit : Inspirez par le nez.
Lorsque le halo lumineux rétrécit : Expirez par la bouche.
Pour la technique de respiration « 4-7-8 » —

Lorsque le halo ne bouge pas : Retenez votre respiration. | Relax 4-7-8

Utilisez le bouton Technique de respiration (situé a I'arriére
de I'aide au sommeil) pour choisir la technique de respira-
tion souhaitée.

e Technique de respiration Relax (40 % inspiration et 60 % expiration) :

La fréquence respiratoire diminue progressivement, passant de la fréquence de
base a 6 respirations par minute, autrement dit une inspiration de 4 secondes et
une expiration de 6 secondes.

e Technique de respiration 4-7-8 (méthode utilisée pour la méditation ou le yoga) :
Inspiration pendant 4 secondes, blocage pendant 7 secondes, expiration pendant
8 secondes.
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Activer l’arrét automatique
L'appareil dispose d’un arrét automatique. Une fois le temps écoulg, la lumiere de
I'aide au sommeil s’éteint automatiquement.

8 20min

Utilisez le bouton Arrét automatique (situé a I'arriére de I'aide
au sommeil) pour choisir la durée d’utilisation souhaitée (8 ou
20 minutes).

8. Utilisation

Commencer l'utilisation

1. Placez I'aide au sommeil sur le pied.

2. Placez le pied a portée de main sur un support surélevé (par exemple, une table
de chevet).

3. Eteignez la lumiére.

4. Pour activer I'aide au sommeil, appuyez sur la touche tactile (b La lumiére de
I"aide au sommeil commence & s’allumer en rouge. Vous pouvez choisir entre
une lumiére rouge ou bleue.

(b 1 pression La lumiére s’allume en rouge

(b 2 pressions La lumiére s’allume en bleu
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(b 3 pressions La lumiere s’éteint

5. Dirigez la projection de lumiére vers le plafond de sorte & pouvoir la regarder
confortablement en position allongée.

6. Regardez la lumiére. Inspirez et expirez calmement au rythme de la lumiére.

N ¢ %
-
s 0 N
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9. Nettoyage et entretien
/N AVERTISSEMENT

© Ne lavez PAS I'aide au sommeil a la machine ou au lave-vaisselle ! Pour le net-

toyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

* Nettoyez I'aide au sommeil a I'aide d’un chiffon Iégérement humide. En cas de
salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier |égérement le

chiffon avec de la lessive.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme

Cause possible

Solution

Il est impossible
d’allumer I'appareil

Piles vides

Insérer de nouvelles
piles

La lumiére est faible

Piles presque vides

Insérer de nouvelles
piles

Il est impossible
d’allumer I'appareil
malgré les piles neuves

L'appareil est défectueux

Contacter le service
client
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11. Elimination
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Eliminez I’appareil conformément a la directive euro-

péenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut
dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou
bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles
est une obligation légale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, E
Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg
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12. Caractéristiques techniques

Type SL10
Référence de I'article 677.65
Poids env. 200 g (sans les piles)
Piles 2x15V=—=
piles AAA LR03
Dimensions de I'appareil avec le pied | 7,6 x 7,1 x7 cm
Durée de vie des piles env. 50 heures
Distance optimale avec le plafond 2m

Sous réserve de modifications techniques.

13. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 UIm, Allemagne,
(ci-aprés désignée « Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les
conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.
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Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de
garantie du vendeur découlant du contrat de vente conclu avec 'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale
obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par
I’acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que
consommateur et utilisés uniquement a des fins personnelles dans le cadre d’'une
utilisation domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux
conformément aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer
gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au
revendeur local : cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour
connaitre les adresses du service aprés-vente.
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L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le
déroulement de la demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer
le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de Iutilisation ou de la consommation normale du produit
- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés
dans le cadre d’une utilisation normale du produit (par exemple, piles,

piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et
accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée
et/ou contraire aux conditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés
ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre
le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;
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les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans

ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la
responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions légales obligatoires
relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la
période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas

|||| instrucciones de uso, con-
sérvelas para su futura utili-
zacion, pongalas a
disposicion de otros usua-

rios y respete las indicacio-
nes.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de
aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice
1. Informacion general ..........ccocvenee 7. Puesta en funcionamiento........... 73
2. Articulos suministrados 8. Utilizacion
3. Explicacion de los simbolos 9. Limpieza y cuidado ..
4. Uso correcto 10. Resolucién de problemas
5. Indicaciones de advertencia y 11. Eliminacion ....

de seguridad 12. Datos técnicos...
6. Descripcion del aparato 13. Garantia/asistencia...

64



1. Informacion general

¢Por qué es tan importante dormir?

Dormir bien y lo suficiente por la noche es enormemente importante para nuestro
bienestar fisico y psiquico, ya que durante el suefio nuestro cerebro procesa, entre
otras cosas, lo que hemos vivido durante el dia y se refuerza nuestro bienestar,
tanto mental como fisico. El aparato para conciliar el suefio SL 10 DreamLight de
beurer se ha desarrollado especialmente para facilitar la conciliacion del suefio.

El aparato proyecta un circulo de luz pulsatil de colores en el techo de la habita-
cion. El usuario inspira y espira al ritmo de la proyeccién de la luz, con lo que se
relaja.

Se puede elegir entre 2 técnicas de respiracion diferentes (“RELAX” y “4-7-87).

¢Por qué nos cuesta tanto quedarnos dormidos?

Cuando nos enfrentamos al estrés y la ansiedad, el sistema nervioso vegetativo
pone a nuestro cuerpo en un estado de alarma. El cuerpo libera entonces cortisol,
la hormona del estrés, e inhibe la produccion de melatonina, la hormona del sue-
fio, y la consecuencia es el insomnio.

El aparato para conciliar el suefio le ayuda activamente a restablecer el equilibrio
del sistema nervioso vegetativo. La inspiracion y espiracién tranquilas al ritmo de
la luz le distrae de sus pensamientos y la actividad cerebral se reduce. Llega mas
oxigeno a la sangre, la liberacion de cortisol disminuye y se produce mas melato-
nina, la hormona del suefio. El suefio se concilia con mayor rapidez y facilidad.
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2. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato, asegUrese de que ni él ni los
accesorios presentan dafos aparentes y de que se ha retirado el material de
embalaje. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o
con el servicio de atencion al cliente en la direccién indicada.

1 x aparato para conciliar

el suefio )
1 x pie de apoyo
2 x pilas AAA ©)

beu:er
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3. Explicacion de los simbolos
En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracte-
risticas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Leer las instrucciones
de uso

0)

Indicacion de infor-
macién importante

Nota
Indicacion de adver- Indicacion de segu-
A tencia sobre peligro A ridad sobre posibles
de lesiones u otros pe- < dafios en el aparato
ADVERTENCIA ligros para la salud ATENCION o los accesorios
/2} Eliminar el embalaje
u Fabricante C‘) respetando el medio
PAP ambiente

3

Este producto cumple
los requisitos de las
directivas europeas y
nacionales vigentes.

FAL

Sello de certificacion
para los productos
que se exportan a la
Federacion de Rusia
y a los paises de

la CEI

67




Eliminacion segun

aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE).

)i¢

Pb Cd Hg

No desechar con la
basura doméstica
pilas que contengan
sustancias toxicas

la Directiva europea
sobre residuos de
|

Courant continu

4. Uso correcto
/\ ADVERTENCIA

Utilice el aparato para conciliar el suefio Uinicamente en personas. No la utilice en
animales. Se ha disefiado exclusivamente para su uso en espacios cerrados y su
uso privado o en el hogar. No esté destinada a un uso médico o comercial. No se
ha disefiado para el uso terapéutico en caso de trastornos del suefio derivados de
problemas de salud. Utilicela exclusivamente para el fin para el que ha sido dise-
fiada y del modo indicado en estas instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado
puede ser peligroso! Por lo tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por
dafios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
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5. Indicaciones de advertencia y de seguridad
/\ ADVERTENCIA

* Mantenga a los nifios alejados del aparato para conciliar el suefio y del material
de embalaje. jExiste peligro de asfixia!

 Este aparato puede ser utilizado por personas con facultades fisicas, sensoriales
o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigiladas o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

* Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.
e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realizadas
por nifios sin supervision.
* Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en caso de:
- trastornos convulsivos como epilepsia o0 asma
- enfermedad del sistema nervioso vegetativo
- presion arterial baja
¢ Si nota mareos, nauseas, panico o palpitaciones durante la aplicacion, deje
de usar inmediatamente el aparato y apaguelo.
* No mire nunca directamente a la luz en el aparato.
 Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico de cabecera.
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e Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes
cambios de temperatura, la luz directa del sol, salpicaduras de agua, arena y de
la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

¢ No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.
Indicaciones generales para la manipulacion de pilas
/N ADVERTENCIA

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

* Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el
compartimento de las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

® ;Peligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

e ;Peligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.
iGuarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios!

e Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

 Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las
pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.
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* Cambie siempre todas las pilas a la vez.
* iNo utilice pilas recargables!
* No despiece, abra ni triture las pilas.

A ATENCION

 El aparato no se puede abrir. No intente reparar el aparato usted mismo, ya que
podria provocarse lesiones graves. El incumplimiento de esta indicacion anula
la garantia.

 Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para llevar
a cabo las reparaciones.

 Evite que el aparato se caiga. No tire nunca el aparato. Protéjalo de impactos y
golpes fuertes.

e Utilice y conserve el aparato a una temperatura ambiente de entre 10 °C y 40 °C.
Temperaturas 